
Mittagstisch 22.April - 27.April  

Montag 22. April 

Suppe: Möhren-Ernusssüppchen 
Kaltes Hauptgericht: Griechischer Salat mit Tomate, Gurke, rote 

Zwiebeln, Oliven, veganem Feta und frischen Kräutern  
Hauptgericht: Penne mit Spinat in Pilzrahmsoße, dazu Rucola und 

Cashewparmesan  
  

Dienstag 23. April 

Suppe: Brokkolicremesüppchen  
Kaltes Hauptgericht: Pastasalat mit Grillgemüse, Räuchertofu, 

Pinienkerne und Pesto Rosso 
Hauptgericht: Grünkernbratling mit Rote Beete Couscous, 

Schmorgurken und Senfcreme  

Mittwoch 24. April 

Suppe: Roasted Pepper Süppchen 
Kaltes Hauptgericht: Orientalischer Couscoussalat mit Granatapfel, 

Frühlingszwiebeln, dazu Joghurtcreme 
Hauptgericht: Grünes Gemüse in gelbem Thai Curry an Basmatireis 

mit frischem Koriander  

Wir servieren zu jedem Hauptgericht unseren Beilagensalat: Bunte 

Blattsalate mit Obst, Gemüse, Samen, Kernen, Hausdressing und Brot 

mit Zwiebel-Nuss-Aufstrich 1,2,3,4,6  

Hauptgericht: 15 € 
Kaltes Hauptgericht groß: 13 € 
Kaltes Hauptgericht klein: 10 € 
Suppe: 8 € (als Vorspeise: 6 €) 

Mittagsangebot: Suppe vorweg - Hauptgericht + Beilagensalat +  
Espresso: 20 € 

Neu: ab 12 gibt es jetzt auch unsere saisonalen Hauptgerichte der 
Nachmittagskarte! 



Donnerstag 25. April 

Suppe: Blumenkohl-Kokos-Curry Süppchen 
Kaltes Hauptgericht: Auberginen-Brot-Salat mit Kirschtomaten, 

roten Zwiebeln und frischen Kräutern 
Hauptgericht: Kässpätzle mit Schmor- Röstzwiebeln 

  
Freitag 26. April 

Suppe: Selleriesüppchen 
Kaltes Hauptgericht: Peperonata auf Zucciniesalat mit Räuchertofu 

und Ceasar-Cashewdressing 
Hauptgericht: Spaghetti Bolognese mit Veggie-Hack, Rucola und 

Cashewparmesan 

Samstag 27. April 

Suppe: Tomatencremesüppchen 
Kaltes Hauptgericht: Super-Power-Energie salat mit Hülsenfrüchten, 

Räuchertofu, frische Kräuter und Orangen-Basilikum-Dressing  
Hauptgericht: Zitronen-Risotto mit grünem Spargel, Rucola und 

Cashewparmesan  

Wir servieren zu jedem Hauptgericht unseren Beilagensalat: Bunte 

Blattsalate mit Obst, Gemüse, Samen, Kernen, Hausdressing und Brot 

mit Zwiebel-Nuss-Aufstrich 1,2,3,4,6  

Hauptgericht: 15 € 
Kaltes Hauptgericht groß: 13 € 
Kaltes Hauptgericht klein: 10 € 
Suppe: 8 € (als Vorspeise: 6 €) 

Mittagsangebot: Suppe vorweg - Hauptgericht + Beilagensalat +  
Espresso: 20 € 

Neu: ab 12 gibt es jetzt auch unsere saisonalen Hauptgerichte der 
Nachmittagskarte! 


