
  

Mittagstisch 29 April - 4.Mai 

Montag 29. April 
Suppe: Mediterranes Gemüsesüppchen 

Kaltes Hauptgericht: Glasnudelsalat mit Gurke, Paprika, 
Möhren und cremigem Erdnussdressing 

Hauptgericht: Rosmarinkartoffeln mit Getreidebratling und 
Joghurtcreme 

Dienstag 30. April 
Suppe: Kartoffel-Lauchsüppchen 

Kaltes Hauptgericht: Mango-Linsensalat mit Tomaten, roten 
Zwiebeln, frischen Kräutern und Balsamicodressing 

Hauptgericht: Pilzragout mit Kräuterreis und 
Sesamparmesan 

Mittwoch 1.Mai 

Feiertag - Wir machen eine Pause :) 

Wir servieren zu jedem Hauptgericht unseren Beilagensalat: 
Bunte Blattsalate mit Obst, Gemüse, Samen, Kernen, 

Hausdressing und Brot mit Zwiebel-Nuss-Aufstrich 1,2,3,4,6 

Hauptgericht: 15 € 
Kaltes Hauptgericht groß: 13 € 
 Kaltes Hauptgericht klein: 10 € 
Suppe: 8 € (als Vorspeise: 6 €) 

Mittagsangebot: Suppe vorweg - Hauptgericht + Beilagensalat + 
Espresso: 20 € 

Allergene bitte erfragen :)
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Mittagstisch 29. April - 4.Mai  

Donnerstag 2. Mai 
Suppe: Brokkoli-Cheddar-Süppchen 

Kaltes Hauptgericht: Schwarzer Reissalat mit Rotkraut, 
Apfel, Möhren, Frühlingszwiebeln und Erdnuss-

Limettendressing 
Hauptgericht: Farfalle mit Basilikumsahne, Kirschtomaten, 

Spinat und Cashewparmesan  

Freitag 3.Mai 
Suppe: Möhrencremesüppchen 

Kaltes Hauptgericht: Italienischer Pastasalat mit 
Grillgemüse, Tomaten, frischen Kräutern und Pesto Rosso 
Hauptgericht: Tofuschnitzelchen an Süßkartoffelstampf mit 

Schmorpaprika, Joghurtcreme und Cashewparmesan 

Samstag 4.Mai 
Suppe: Rote Linsensuppe 

Kaltes Hauptgericht: Brokoli-Quinoa Salat mit roten 
Zwiebeln, Räuchertofu, frischen Kräutern und Orangen-

Basilikum Dressing 
Hauptgericht: Linguine Al Limone mit gebratener 

Honigmelone, frishem Basilikum und Rucola  

Wir servieren zu jedem Hauptgericht unseren Beilagensalat: 
Bunte Blattsalate mit Obst, Gemüse, Samen, Kernen, 

Hausdressing und Brot mit Zwiebel-Nuss-Aufstrich 1,2,3,4,6  

Hauptgericht: 15 € 
Kaltes Hauptgericht groß: 13 € 
Kaltes Hauptgericht klein: 10 € 
Suppe: 8 € (als Vorspeise: 6 €) 

Mittagsangebot: Suppe vorweg - Hauptgericht + Beilagensalat + 
Espresso: 20 €

Allergene bitte erfragen :) 


