
Mittagstisch 06. Mai - 11.Mai 

Montag 6. Mai  

Suppe: Italienische Minestrone mit Gemüse und Nudeln 
Kaltes Hauptgericht: Kichererbsensalat mit roten Zwiebeln, 
Kirschtomaten, Gurke, frischen Kräutern und Sesamdressing 
Hauptgericht: Rigatoni in Tomatensoße mit Aubergine, roten 

Zwiebeln, Rucola und Cashewparmesan  
  

Dienstag 7. Mai 

Suppe: Erbsen-Minz-Süppchen 
Kaltes Hauptgericht: Kartoffelsalat mit Äpfeln, Cornichons, 

Radieschen, Frühlingszwiebeln und Joghurtdressing  
Hauptgericht: Pilzrisotto mit Rucola und Casheparmesan 

Mittwoch 8. Mai 

Suppe: Gelbe-Linsen-Suppe mit orientalischem Masala und Chili  
Kaltes Hauptgericht: Orientalischer Bulgursalat mit Datteln, 

Frühlingszwiebeln und Minze dazu Joghurtcreme 
Hauptgericht: Gnocchi mit Basilikum-Walnuss-Petso, Kirschtomaten, 

Weißen Bohnen, Rucola und Cashewparmesan 

Wir servieren zu jedem Hauptgericht unseren Beilagensalat: Bunte 

Blattsalate mit Obst, Gemüse, Samen, Kernen, Hausdressing und Brot 

mit Zwiebel-Nuss-Aufstrich 1,2,3,4,6  

Hauptgericht: 15 € 
Kaltes Hauptgericht groß: 13 € 
Kaltes Hauptgericht klein: 10 € 
Suppe: 8 € (als Vorspeise: 6 €) 

Mittagsangebot: Suppe vorweg - Hauptgericht + Beilagensalat +  
Espresso: 20 € 

Neu: ab 12 gibt es jetzt auch unsere saisonalen Hauptgerichte der 
Nachmittagskarte! 



Donnerstag 9.Mai 

Feiertag - Wir machen eine Pause :) 
  

Freitag 10. Mai 

Suppe: Paprika-Kokos-Süppchen 
Kaltes Hauptgericht: Linsensalat mit Äpfeln, Gurke, Walnüssen, 

roten Zwiebeln und Balsamico-Dressing 
Hauptgericht: Sojageschnetzeltes in sahingem Pilzragout und 

Kräuterreis  

Samstag 11.Mai 

Suppe: Kartoffelsüppchen  
Kaltes Hauptgericht: Reissalat mit Grillgemüse, Kirschtomaten und 

Basilikumpesto  
Hauptgericht: Spätzle mit Paprika-Gemüse   

Wir servieren zu jedem Hauptgericht unseren Beilagensalat: Bunte 

Blattsalate mit Obst, Gemüse, Samen, Kernen, Hausdressing und Brot 

mit Zwiebel-Nuss-Aufstrich 1,2,3,4,6  

Hauptgericht: 15 € 
Kaltes Hauptgericht groß: 13 € 
Kaltes Hauptgericht klein: 10 € 
Suppe: 8 € (als Vorspeise: 6 €) 

Mittagsangebot: Suppe vorweg - Hauptgericht + Beilagensalat +  
Espresso: 20 € 

Neu: ab 12 gibt es jetzt auch unsere saisonalen Hauptgerichte der 
Nachmittagskarte! 


