
VELO Frühstück

Unser Brot erhalten wir von der Bäckerei Hönnige in Weinsberg

Großes Frühstück                                       13,-     
Brot, Brötchen, Zwiebel-Nuss-Aufstrich, Basilikumcreme, Tofufrischkäse
und Karottenlachs 

Mediterranes Frühstück                                 15,-
Brot, Brötchen, Grillgemüse, getrocknete Tomaten, Oliven, Caprese mit
Räuchertofu und Tomaten, Tofufrischkäse und Basilikumcreme 

Fitness Frühstück                                     16,-
Brot, Brötchen, Karottenlachs, Früchte, Tofufrischkäse, Bio-Marmelade,
kleiner grüner Smoothie, kleiner Orangensaft

Rührtofu                                             9,5,-
mit Paprika, Zucchini und frischem Brot 

Knuspermüsli                                         8,5,-      
mit Vanille Joghurt und frischen Früchten                      

Pancakes bis 12:00 Uhr  (nur Samstags)

...für unsere Pancakes verwenden wir Dinkelmehl 

Bananenpancakes                                        12,-
mit Quinoa,  Sirup, veganer Sahne und frischen Früchten

Classic-Pancakes                                       12,-
mit frischen Früchten, Sirup, Fruchtspiegel und veganer Sahne 

Frühstücksdrinks

Grüner Smoothie                                       6,5,-
Mango, Banane, Blattspinat, Ingwer, Minze, Apfelsaft 

Pinker Smoothie                                       6,5,-
Erdbeeren, Himbeeren, Banane, Granberrysaft 

mehr Smoothies auf unserer Getränkekarte :) 


