
VELO á la Carte 

12-17 Uhr  

Saisonales Hauptgericht (Samstag ab 17 Uhr)

Roasted-Pepper-Cannelloni                              17,-
   
Cannelloni gefüllt mit Roten Linsen, Tofufrischkäse und Spinat, in
pikanter Paprika-Cashew-Soße, dazu  Rucola und Cashewparmesan

Wir servieren hierzu unseren Beilagensalat: Bunte Blattsalate mit Obst,
Gemüse, Samen, Kernen Hausdressing und Brot mit Zwiebelnuss-Aufstrich

Bowls und Salate 

Drum & Dran                                        13,5-
Bunte Blattsalate, Melone, Ananas, gegrilltes und rohes Gemüse, Oliven,
getrocknete Tomaten, Samen und Kerne, frisches Brot und Hausdressing
(Grenadine-Dressing)

Frühlings-Bowl                                      14,-
Bunte Blattsalate, Erdbeeren, Kohlrabi-Spaghetti, Kräuter-
Bulgur, Kurkuma-Tofu, Baba Ghanoush (Auberginencreme),
Karotten, geröstete Walnüsse, Kichererbsen, Kresse und
Zitronen-Tahin-Dressing

+ zusätzlich veganer Feta                                 +2,-
+ zusätzlich Räuchertofu                                  +2,-

Sandwich & Kinderteller

Mediterranes Sandwich                              7,5,-
Basilikumcreme, Rucola, Tomate, Grillgemüse, Räuchertofu,
Balsamicocreme  

Kinderteller                                      6,5,-
Pommes mit Ketchup/Mayo, frische Gurke, Tomate, und frisches Obst 


