VELO

VEGANES
RESTAURANT

Mittagstisch 22 .April bis 26. April

Dienstag Mittwoch Donnerstag
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Karottensilippchen Selleriecremesiippchen Tomatencremesiippchen mit

Kaltes Hauptgericht
Dinkelsalat mit Apfel,

Radieschen, Gurken, roten
Zwiebeln und Walnissen

Warmes Hauptgericht
Farfalle an Zitronensahne

mit Spinat dazu Apfel-
Walnuss Gremolata

Freitag

Tagessuppe

Rote-Linsen-Kokos-Sltppchen

Kaltes Hauptgericht

Blumenkohl-SiRkartoffelsalat aus dem
Ofen mit Kichererbsen, Oliven,
Petersilie, Zitronensafte und

Sesamdressing

Warmes Hauptgericht

Reispfanne mit Auberginen,Karotten,
Paprika und Sojageschnetzeltes

Kaltes Hauptgericht

Peparonata mit
Zucchinispaghetti und
Cashewdressing

Warmes Hauptgericht

Bratling mit Kartoffel-
Sellerie Stampf dazu
fruchtiges Rotkraut

Croutons und frischem
Basilikum

Kaltes Hauptgericht

Schwarzer Reissalat mit
Gurke, Rotkraut, Mango,
Frithlingszwiebeln,
Edamame und Erdniissen mit
Erdnuss-Limetten Dressing

Warmes Hauptgericht
Bdrlauchrisotto mit

grinem Spargel und
Getrockneten Tomaten

Samstag

Ab 12:30

Tagessuppe

SiRkartoffelsiippchen mit Kokosmilch

Kaltes Hauptgericht

Kichererbsensalat mit Oliven,
Granatapfel, Gurke, Petersilie und
Minze

Warmes Hauptgericht

Penne Arabiata mit Chilli und
Basilikum dazu Ruccola und
Cashewparmesan

Hauptgericht: 15€
Kaltes Hauptgericht:13€
Kaltes Hauptgericht klein: 10€
Suppe: 8€ (als Vorspeise: 6€
Mittagsangebot: Suppe vorweg - Hauptgericht + Beilagensalat + Espresso:

20 €



