
Velo à la Carte (ab 17 Uhr) 

Vorspeisen Bowls und Salate 

Tagessupe (bitte erfragen) 

Klein: 6,00€ 
Groß : 10,00€ 

Dip- Teller 13,50€ 

3 hausgemachte Dips, frisches und eingelegtes Gemüse, getrocknete 
Tomaten, Oliven, Obst, Salatbeilage und frisches Brot ( Bäckerei Hönnige) 

Salat Drum & Dran 13,50€ 

Bunte Blattsalate, frisches Obst und Gemüse, Grillgemüse, getrocknete 
Tomaten, Oliven, Kerner, frisches Brot und Hausdressing  

Sommer Bowl 14,00€ 

Bunte Blattsalate, Melone, Cranberry-Minz-Quinoa, Mini Grünkernbratling, 
Tofufrischkäsenocken, Zucchini-Spaghetti, karamellisierte Walnüsse an 
Holunder-Limetten-Dressing  

Hauptgerichte mit Beilagensalat  

Spinat-Ricotta-Lasagne 17,00€ 

Lasagne mit Spinat, Linsen, Tofufrischkäse, fruchtiger Tomatensoße, 
Ruccola und Cashewparmesan  

Pfifferling-Zitronen-Risotto 18,00€ 

Mit Rote-Beete-Carpaccio dazu Karpern-Dill-Teigröllchen, Ruccola, 
Cashewparmesan und Walnuss-Gremolata 

Austernpilze 21,00€ 

Mit Kartoffel-Sellerie-Stampf, Erbsen, Rote-Beete-Salsa und Zitronen-
Joghurt-Creme 

Frittierte Aubergine 19,00€ 

Mit Kirschtomaten, Spinat und Kichererbsen an Erdnuss-Kokos-Soße dazu 
Ruccola und Cashewparmesan  

Beilagensalat 

Bunte Pflücksalate, Gurkensalsa und Linsen mit Kresse und Hausdressing  

Desserts bitte beim Servicepersonal erfragen 


