
 

Mittagstisch 15. Juli bis 19. Juli  

Hauptgericht: 15€ 
Kaltes Hauptgericht:13€ 

Kaltes Hauptgericht klein: 10€ 
Suppe: 8€ (als Vorspeise: 6€ 

Mittagsangebot: Suppe vorweg - Hauptgericht + Beilagensalat + Espresso: 
20 €

Dienstag Mittwoch Donnerstag

Tagessuppe 

Brokkolicremesüppchen

Tagessuppe 

Rote-Beete-Kokos-Süppchen

Tagessuppe 

Kartoffelcremesüppchen

Kaltes Hauptgericht 

Kartoffelsalat mit 
Gurken, Radieschen, 
Joghurt und Äpfeln 

Kaltes Hauptgericht 

Quinoa-Salat mit 
Brokkoli, roten Zwiebeln, 

Pinienkernen und 
Räuchertofu an Orangen-

Basilikum-Dressing

Kaltes Hauptgericht 

Auberginen-Brot-Salat mit 
Kirschtomaten, frischen 

Kräutern und roten 
Zwiebeln 

Warmes Hauptgericht 

Grünkernbratling mit 
Möhrenstampf dazu 

Granatapfel, Brokkoli und 
Blumenkohl

Warmes Hauptgericht 

Linguine mit frischem 
Knoblauch, Chilli und 

Kirschtomaten 

Warmes Hauptgericht 

Süßkartoffel aus dem Ofen 
mit Kichererbsen, 

Brokkoli und Champignons

Freitag Samstag 
Ab 12:30 

Tagessuppe 

Möhren-Kokos-Ingwer-Süppchen

Tagessuppe 

Rote-Linsen-Kokossüppchen 

Kaltes Hauptgericht 

Bulgursalat mit Tomaten Gurken und 
frischen Kräutern dazu Falaffel

Kaltes Hauptgericht 

Nudelsalat an Pesto Rosso mit 
Grillgemüse, Räuchertofu und 

Pininenkerne

Warmes Hauptgericht 

Linsen-Grünkernbratling mit gelbes 
Thai Curry mit Süßkartoffeln, 

Kichererbsen und gebratenem Gemüse 

Warmes Hauptgericht 

Kartoffelpfanne mit roten Zwiebeln, 
Rosenkohl, Brokkoli und Räuchertofu 

dazu Kräutercreme


