VELO &la Carte (ab 17 Uhr)

Vorspeisen
Kirbisstppchen mit Kokosschaum, Kiirbiskernen und Kiibriskernol
..oder alternativ unsere wechselnde Tagessuppe
klein 6,00

grof3.8,00

Dip-Teller 13,50

3 hausgemachte Dips, frisches und eingelegtes Gemiise, getrocknete Tomaten, Oliven, Obst,

Salatbeilage und frisches Brot (Backerei Honnige Weinsberg)
Hausgemachtes Brioche-Brot
mit Basilkum & Tomatencreme, mediterranem Gemiise und Rostzwiebeln
klein (Vorspeise): 6,00

grof3 (Hauptgericht): 10,00

Salate & Bowls

Sommer-Bowl 14,00

Bunte Blattsalate, Melone, Cranberry-Minz-Quinoa, Mini Griinkernbratling, Tofufrischkésenocken,
Zucchini-Spaghetti, karamellisierte Walntisse & Holunder-Limetten-Dressing

Salat Drum & Dran 13,50

Bunte Blattsalate, frisches Obst und Gemiise, Grillgemiise, getrocknete Tomaten, Oliven,
verschiedene Kerne, frisches Brot und Hausdressing

Beilagensalat: Schnittsalate, Apfel, Kohlrabi, gerdstete Sonnenblumenkerne, Orangen-Dressing
3,60



Hauptgerichte

ab 17 Uhr

Geschmorter Kiirbis (inkl. Beilagensalat) 19,00
glutenfrei

mit Kichererbsen-Quinoa-Cranberry, Cashewcreme & Birne

Spinat-"Kise” Lasagne (inkl. Beilagensalat) 18,00

Lasagne mit Spinat-Petersilie-Zwiebel-Filillung, in Blumenkohl-Cashew-KésesolBe, dazu
Rucola & Cashewparmesan

Kartoffelroulade mit Spinat-Champignon-Fiillung (inkl.Beilagensalat) 20,00

auf Paprika-Zwiebel-Gemiise mit Rauchertofu

Desserts: tiglich frisch & wechselnd - bitte beim Servicepersonal erfragen =



