
VELO á la Carte 

12-17 Uhr  

Saisonales Hauptgericht 

Sahniges Kürbisrisotto mit Spinat                   16,-    
Hokkaidokürbis, Kokosmilch, frischer Spinat, Rucola und
Cashewparmesan

Wir servieren hierzu unseren Beilagensalat: Bunte Blattsalate mit Obst,
Gemüse, Samen, Kernen Hausdressing und Brot mit Zwiebelnuss-Aufstrich

Bowls und Salate 

Drum & Dran                                        13,5-
Bunte Blattsalate, Melone, Ananas, gegrilltes und rohes Gemüse, Oliven,
getrocknete Tomaten, Samen und Kerne, frisches Brot und Hausdressing
(Grenadine-Dressing)

Oktober Bowl                                    14,00,-
Bunte Blattsalate, Getreide-Nuss-Bratling, mediterraner
Buchweizen, Basilikum-Dip, getrocknete Tomaten, Trauben,
Zucchini-Spaghetti, Kerne & Aioli-Joghurt-Dressing

+ zusätzlich veganer Feta                                 +2,-
+ zusätzlich Räuchertofu                                  +2,-

Sandwich & Kinderteller

Mediterranes Sandwich                              7,5,-
Basilikumcreme, Rucola, Tomate, Grillgemüse, Räuchertofu,
Balsamicocreme  

Kinderteller                                      6,5,-
Pommes mit Ketchup/Mayo, frische Gurke, Tomate, und frisches Obst 


