
  
Mittagstisch 11. November - 15. November 

Alternativ zum täglichen Hauptgericht gibt es auch die Gerichte 
der Nachmittagskarte :) 

Hauptgericht: 15 € 
Eintopf groß (inkl. Salat): 13 € 
Eintopf klein (inkl. Salat): 10 € 
Suppe: 8 € (als Vorspeise: 6 €) 

Mittagsangebot: Suppe vorweg - Hauptgericht + 
Beilagensalat + Espresso: 20 €

Dienstag Mittwoch Donnerstag
Tagessuppe 

Champignoncreme 
Süppchen  

Tagessuppe 

Kartoffel-Lauch-Eintopf 

Tagesuppe 
  

Tomaten-Kokos-Süppchen

Eintopf 

Kürbis-Gulasch mit 
Soyaschnetzel & Maronen

Eintopf 

Italienische Minestrone 
mit Wurzelgemüse, 

frischen Kräutern & 
Pastini

Eintopf 

Indisches Dal mit 
Zwiebeln, buntem 

Gemüse, roten Linsen 
und Kokosmilch  

Hauptgericht 

Cannelloni gefüllt mit 
Veggie-Hack & Spinat, 
dazu cremige Roasted-
Pepper-Cashew-Soße 

Hauptgericht 

Gebackene Polenta 
(Maisgrieß) auf 

mediterranem Gemüse mit 
fruchtiger Tomatensoße 

Hauptgericht 

Wraps gefüllt mit 
Räuchertofu, 

Basilikumcreme & 
Gemüse, dazu Chilli sin 

Carne

Freitag Samstag
Tagessuppe

Kichererbsen-Minz-Süppchen

Tagessuppe 

Süßkartoffel-Süppchen

Eintopf 

Kartoffel-Wirsing-Eintopf mit 
Räuchertofu und Kräutern

Eintopf  

Herzhafter Paprika-Eintopf mit 
roten Zwiebeln, Soyaschnetzel und 

Kartoffeln

Hauptgericht 

Falafel auf Ofensüßkartoffel, 
gebratenem Gemüse & Joghurt-

Knoblauchcreme

Hauptgericht 

Kartoffelpfanne mit Erbsen, roten 
Zwiebeln, Champignons und 

Räuchertofu, dazu Kräuter-Joghurt


