VELO

VEGANES
RESTAURANT
Mittagstisch
01. Dezember - 06. Dezember
Dienstag Mittwoch Donnerstag
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Karotten-Ingwer- Rote-Beete-Apfel-Suppe Rote-Linsen-Kokos-Suppe

Slppchen

Eintopf Eintopf Eintopf

Mediterraner StuBkartoffel-

Linsen-Kartoffel-
Tomateneintopf mit

Eintopf mit Zwiebeln,
weilen Bohnen, frischen Krautern,
Krautern, Ziebeln & Lauchzwiebeln & Spinat R&auchertofu & Balsamico

Aubergine

Kichererbsen-Eintopf
mit Erdnuss,

Warmes Hauptgericht Warmes Hauptgericht Warmes Hauptgericht
Griinkern-Zucchini-

Tofu-Gemiise-Spiele mit
Bratling mit

Rote-Beete-Haselnuss-
Pilzen & Paprika, dazu Bratling, Karotten-
SiliBkartoffelstampft, Kurkuma-Reis & Erdnuss- Kartoffelstampf, griines
fruchtigem Rotkraut & SoBe Gemiise & Meeretichcreme
Krduterjoghurt
Freitag Samstag
Tagessuppe Tagessuppe
Kichererbsen-Minz-Siippchen Sellerie-Apfel-Suppchen
Eintopf Eintopf
Kiirbis-Gulasch mit Pilzen, Linsen-Dal mit Kokosmilch, Roten
Maronen & frischen Krdutern Linsen, Karotten, Wurzelgemiise &

Koriander

Warmes Hauptgericht Warmes Hauptgericht
Spaghetti in Gemiisebolognese mit Blumenkohl-Steak mit Curry-Mango-
Veggie—-Hack, Rucola & Sole, buntem Gemiise & Krauterreis
Cashewparmesan

Alternativ gibt es auch unsere Gerichte der Nachmittagskarte
Eintopfe & Hauptgerichte werden mit Beilagensalat serviert :)

Hauptgericht: 15 €
Eintopf groB: 13 €
Kaltes Hauptgericht klein: 10 €
Suppe: 8 € (als Vorspeise: 6 €)

Mittagsangebot: Suppe vorweg - Hauptgericht +
Beilagensalat + Espresso: 20 €



