
  
Mittagstisch 03. Februar - 07. Februar 

Alternativ zum täglichen Hauptgericht gibt es auch die Gerichte 
der Nachmittagskarte :) 

Hauptgericht: 15 € 
Eintopf groß (inkl. Salat): 13 € 
Eintopf klein (inkl. Salat): 10 € 
Suppe: 8 € (als Vorspeise: 6 €) 

Mittagsangebot: Suppe vorweg - Hauptgericht + 
Beilagensalat + Espresso: 20 €

Dienstag Mittwoch Donnerstag
Tagessuppe 

Blumenkohl-Süppchen mit 
Mandel-crunch 

Tagessuppe 

Rote-Beete-Suppe mit 
Kokosmilch & Ingwer

Tagessuppe 

Rote Linsensuppe mit 
Frühlingslauch

Eintopf 

Kartoffel-Wirsing-
Eintopf mit Räuchertofu

Eintopf 

Kichererbsen-Erdnuss-
eintopf mit 

Frühlingszwiebel, 
Möhren & Spinat 

Eintopf 

Kürbis-Kartoffel-
Eintopf mit Thymian, 

Erbsen und Tofu-
Würstchen 

Hauptgericht  

Rote-Beete-Reisbällchen 
auf sahnigem Pilzragout 

mit Soyaschnetzel

Hauptgericht 

Blumenkohl, Kürbis & 
Süßkartoffel aus dem 

Ofen mit Hummus  
veganem Feta, 

Mandelspitter und 
Joghurt-Dip 

Hauptgericht 

Tofu-Gemüse-Spieße auf 
Kräuter-Kurkuma-Bulgur 
mit Erdnuss-Kokos-Soße

Freitag Samstag
Tagessuppe

Lauchcreme-Süppchen 

Tagessuppe 

Sellerie-Süppchen mit gebratenen 
Apfelspalten

Eintopf 

Ratatouille mit Aubergine, 
Tomaten, Zucchini & Croutons

Eintopf  

Süß-Saurer Linseneintopf mit 
Kartoffeln, Räuchertofu & 

Frühlingszwiebeln

Hauptgericht 

Sahnige Farfalle mit Wirsing, 
roten Zwiebeln & Preiselbeeren

Hauptgericht 

Knusprige Polentaschnitten auf 
mediterranem Gemüse, Kirschtomaten 

& Aioli


