
Frühstü
ck

MEDITERRANES FRÜHSTÜCK                                  

VELO FRÜHSTÜCK FÜR ZWEI                               

FITNESS FRÜHSTÜCK 

FRENCH TOAST

BIRCHER MÜSLI

BANANA PANCAKES

HIMBEER MANDEL PANCAKES

Rührtofu, 2 kleine Pancakes, Grillgemüse, Basilikumcreme, Zwiebel-Nuss-Aufstrich,
Tofufrischkäse, Salatbeilage, frisches Brot & Brötchen

Grillgemüse , Oliven, getrocknete Tomaten, Caprese mit Räuchertofu & Tomaten, Tofufrischkäse,
Basilikumcreme, frisches Brot & Brötchen 

Himbeer-Chia-Joghurt, kleiner grüner Smoothie, Orangensaft, Humus, Tofufrischkäse, Obst,
Salatbeilage, frisches Brot & Brötchen

hausgemachtes Brioche-Brot, Zimt, Himbeercreme, Banane & karamelisierte Walnüsse

Apfel, Haferflocken, Kokosmilch, Zimt, Nussmus, Walnüsse, Hafermilch & frische Früchte

mit gepufftem Quinoa, Obst, Sahne & Agavendicksaft 

Mandelmus, Himbeersoße, Obst, gebrannten Mandeln, Sahne & Agavendicksaft 

RÜHRTOFU
mit Kala Namak, Paprika, Zucchini, Salatbeilage und frischem Brot

Lust auf Marmelade oder Bionella? 

extra Aufstrich + 1,50 €

26 €

15 €

16 €

13 €

10 €

9 €

13 €

13 €


