
VELO á la Carte 
12-17 Uhr  

Saisonales Hauptgericht 

Gebackene Polenta-Ecken auf mediterranem Gemüse    15,-
mit fruchtiger Tomatensoße, Rucola & Cashewparmesan
(ohne Salat: 12 ,-)
Beilagensalat: Bunte Blattsalate mit Obst, Gemüse, Samen, Kernen
Hausdressing und Brot mit Zwiebelnuss-Aufstrich
ohne Brot: glutenfrei

Bowls und Salate 
Drum & Dran                                        13,5-
Bunte Blattsalate, saisonales Obst, gegrilltes und rohes
Gemüse, Oliven, getrocknete Tomaten, Samen und Kerne,
frisches Brot und Hausdressing (Grenadine-Dressing)

Sommer Bowl                                         14,-
Bunte Blattsalate, Wilder Reis, Edamame, marinierte
Wassermelone, Süß-Saure Karotten, Teigröllchen, Erdnüsse
und Soja-Ingwer-Dressing 

+ zusätzlich veganer Feta                                 +2,-
+ zusätzlich Räuchertofu                                  +2,-

Sandwich & Kinderteller

Mediterranes Sandwich                              7,5,-
Basilikumcreme, Rucola, Tomate, Grillgemüse, Räuchertofu,
Balsamicocreme  

Kinderteller                                      6,5,-
Pommes mit Ketchup/Mayo, frische Gurke, Tomate, und frisches Obst 

Allergene bitte beim Servicepersonal erfragen :) 
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