VELO

VEGANES
RESTAURANT

Mittagstisch 25. bis 29. August

Dienstag

Tagessuppe

Franzdsische
Zwiebelsuppe mit
Croutons

Kaltes Hauptgericht

Rote Bete Nudelsalat
mit Gurke, Apfel, Dill,
Walnlissen und
Meerrettichcreme

Warmes Hauptgericht
Linsenbolognese mit

Spaghetti, geschmorter
Mohre und Ruccola

Freitag

Tagessuppe

Mi ttwoch

Tagessuppe

Donnerstag

Tagessuppe

Blumenkohl-Miso-
Stippchen mit
karamellisiertem Apfel

Kohlrabi-Kokos-Silippchen
mit Limette und
Schnittlauch

Kaltes Hauptgericht Kaltes Hauptgericht
Bunter Glasnudelsalat
mit Minz-Joghurt-
Dressing, Mango, Gurke
und Rotkohl

Fregola-Sarda Salat mit
gerOsteter Paprika,
Oliven, Zucchini und

Mandelcreme

Warmes Hauptgericht Warmes Hauptgericht
Kichererbsen-Tomaten-
Curry mit Jasminreis

und Zwetschgen-Chutney

Knuspriger Austernpilz
mit Zitronen-Erbsen-
Risotto und
Kirschtomaten

Samstag

Tagessuppe

Fenchel-Orangen-Siuppchen

Kaltes Hauptgericht

Mediteraner Linsensalat mit
buntem Ofengemise, Rucola und
Zitronendressing

Warmes Hauptgericht

Paprika Gulasch mit
Serviettenknddel, Rauchertofu,
Petersilie und Creme Fraiche

Tomaten-Linsen-Sippchen mit
Krauterdol

Kaltes Hauptgericht

Bulgur-Taboulé mit Falafel,
Granatapfel, Petersilie, Minze,
Gurke und Rote Bete Humus

Warmes Hauptgericht

OfensiiBkartoffel auf weilBem
Bohnenragout, frischem Spinat,
Limettencreme, Ruccola und
Cashewparmesan

Alternativ zum Warmen Hauptgericht gibt es auch das saisonale
Hauptgericht der Nachmittagskarte

Hauptgericht: 15 €
Kaltes Hauptgericht groB: 13 €
Kaltes Hauptgericht klein: 10 €
Suppe: 8 € (als Vorspeise: 6 €)
Mittagsangebot: Suppe vorweg - Hauptgericht + Beilagensalat + Espresso:

20 €



