VELO

VEGANES
RESTAURANT

Mittagstisch 13. Oktober - 17. Oktober
Mittwoch

Tagessuppe

Dienstag Donnerstag

Tagessuppe Tagessuppe

Kichererbsen-Rote-
Beete-Silppchen

WeilBBe Bohnensuppe mit
Thymian und Zitrone

Tomatenslippchen mit
Croutons

Eintopf Eintopf Eintopf
Minestrone mit buntem
Gemiise, weillen Bohnen,
Spinat, Pilzen & mini
Pastini

Sahniges SiiBkartoffel-
Kiirbis-Gulasch mit
roten Zwiebeln und

Rauchertofu

Bauern-Eintopf mit
Veggie-Hack, Paprika,
Kartoffeln und Tomaten

Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Gnocchi in KiirbissoBe
mit gelber Beete,

karamellisierter Birne,

Quinoa-Pfanne mit
Brokkoli, Datteln,
roten Zwiebeln,

Sahniges Pilzrisotto
mit Spinat, gefiilltes
Teigréllchen, Rucola &

Cashewparmesan Friihlingslauch, Rucola & Cashewparmesan
Riduchertofu und
Cashewcreme
Freitag Samstag
Tagessuppe Tagessuppe
Erbsen-Kokos-Slippchen mit Minze Pastinakensiippchen mit Knusper-
Kartoffeln
Eintopf Eintopf

Pho-Eintopf mit buntem Gemiise,
Pak Choi, Edamame, Shiitake und
Reisnudeln

Warmes Hauptgericht

StB-Saurer Linseneintopf mit
Kartoffeln, Rauchertofu, roten
Zwiebeln und frischen Krdutern

Warmes Hauptgericht

Chilli sin Carne mit Mais,
Veggie-Hack und Bohnen, dazu Wrap
gefiillt mit Gemiise und
R&uchertofu

Spinat-Mandel-Knédel auf Rote-
Beete-Ragout mit geschmelzten
Zwiebeln

Alternativ zum tdglichen Hauptgericht gibt es auch die Gerichte
der Nachmittagskarte :)

Hauptgericht (inkl. Salat): 15 €
Eintopf groB (inkl. Salat): 13 €
Eintopf klein (inkl. Salat): 10 €
Suppe: 8 € (als Vorspeise: 6 €)

Mittagsangebot: Suppe vorweg - Hauptgericht +
Beilagensalat + Espresso: 20 €



